HRVATSKO PLANINARSKO DRUSTVO , KAPELA“
Maksimirska 51 a, 10 000 Zagreb

Predavanje u Kapeli

oV

Matterhorn: jedan vrh, dvije razliCite price

Pozivamo vas na predavanje o
usponu na jedan od najpoznatijih i
najizazovnijih  alpskih  vrhova -
kultnom Matterhornu.

Svoja iskustva s uspona Lavljim
#¢ (Cervino) grebenom podijelit ¢ée
. Antonio Brezina i Alan Buhin. lako su
{ im cilj i planina bili isti, njihovi su se
putevi, nacin penjanja i doZivljaj

uspona bitno razlikovali. Jedan je iSao
| samostalno, a drugi kao dio tima.

Predavaci ¢e govoriti o mentalnim i fizickim pripremama, donosenju odluka u zahtjevnim i
nepredvidivim uvjetima, suofavanju s opasnostima te o granici izmedu rizika i odgovornosti u
visokom gorju. Ovo predavanje nije samo o usponu na Matterhorn, veé i prica o motivaciji,
fokusu i pomicanju vlastitih osobnih granica.

Nakon predavanja, Antonio i Alan ée odgovoriti na vasa pitanja i podijeliti dodatna iskustva.

Alan Buhin je ¢lan HPD Velebit. Cijeli Zivot bavi se sportom, ponajvise biciklizmom. Planinari
vise od trideset godina, a alpinisticke tecajeve zavrSio je u Hrvatskoj i Sloveniji. Antonio
Brezina je ¢lan neformalnog kluba Hudici, koji postoji kao ideja i zajednica istomisljenika. Prve
planinarske korake napravio je na Sljemenu, koje mu otvara Sire horizonte. Planinar,
Sodrovac, biciklist, trkac, penjac, skijas i zaljubljenik u prirodu.

Predavanje ¢e se odrzati u srijedu, 22.4.2026. u 20:30 sati u prostorijama Kapele (Maksimirska
51a/1. kat).
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